Aktualisierte Version 1-2003

Anmerkung zur Neufassung der ,,Grenzsteine der Entwicklung*

Unter dem Titel ,,Validierte Grenzsteine der Entwicklung® hat R. Michaelis als Hauptautor der

,Grenzsteine“ ! eine neue Fassung vorgelegt, die gegeniiber ihren Vorgingern zwei wesentliche

Verinderungen enthilt:

® Erstens ist die Anzahl der Entwicklungsbereiche fiir die ersten fiinf Lebensjahre von fiinf auf
sechs dadurch erweitert worden, dass neben der ,,sozialen Kompetenz* die ,,emotionale Kom-
petenz‘‘ gesondert behandelt wird.

e Zweitens ist das Instrument auf das sechste Lebensjahr erweitert worden, wobei die Entwick-
lungsbereiche noch einmal anders differenziert worden sind. Das sechste Lebensjahr erhilt aus
diesem Grund einen eigenen Bogen, der dieser verdnderten Struktur Rechnung trégt.

Dariiber hinaus wird nunmehr angestrebt, die Grenzsteine auch fiir die Vorsorgeuntersuchungen
nutzbar zu machen (U5-U9), woraus eine Reihe von Textinderungen resultieren, die sich an die
arztliche Praxis wenden.

infans hat die Kategorien der ,,Grenzsteine* in eine Form gebracht, die sie fiir den Gebrauch in der
Kitapraxis handhabbar macht. Zugleich wurden von uns die in der fritheren Version enthaltenen
Angaben fiir die Altersstufen 3, 9 und 15 Monate, die in der Neufassung nicht mehr enthalten sind,
in der Tabellenform belassen, um der Praxis weiterhin eine Orientierung auch an diesen Zwischen-
stufen zu ermoglichen. Sie sind in der Tabelle grau hervorgehoben. Diese Zwischenstufen waren
jedoch nicht in die Validierung des Instruments einbezogen und sollten deshalb eher mit Zuriick-
haltung fiir die interne Orientierung in der Einrichtung genutzt werden, insbesondere an den Stel-
len, wo teilweise Uberschneidungen mit einer anderen Altersstufe in der Neufassung existieren
(z.B. ,,Korpermotorik: 3. Monat und 6. Monat; ,,soziale Kompetenz: 3. Monat und 6. Monat). Der
Bereich ,,Emotionale Kompetenz* fehlt naturgem@l ebenfalls, da diese Altersstufungen nicht in die
Uberarbeitung einbezogen waren.

Der nachfolgende Text wurde von R. Michaelis beigefiigt. Er enthilt u.a. Erlduterungen zu dem
Prinzip, auf dem die ,,Grenzsteine* aufbauen und wichtige Hinweise zur Interpretation der Ergeb-
nisse und sollte in jedem Fall vor einem Gebrauch des Instruments gelesen werden.
H.L.
Validierte Grenzsteine der Entwicklung
Richard Michaelis

Definition des Grenzsteinprinzips

Grenzsteine der Entwicklung sind Entwicklungsziele, die von etwa 90-95 Prozent einer definierten
Population gesunder Kinder bis zu einem bestimmten Alter erreicht worden sind. Die ausgewéhlten
Grenzsteine sind unerlédssliche Durchgangsstadien der kindlichen Entwicklung in den westlichen
Zivilisationen. Nicht alle sind verbindlich fiir Kinder, die in anderen Teilen der Welt aufwachsen.
Grenzsteine miissen klar definiert sein, so dass sie von den Eltern leicht erfragt und von diesen
auch leicht verstanden und sicher beantwortet werden konnen, oder in der Kinderérztliche Praxis

! Die Validierung erfolgte mit Hilfe der Daten folgender Autoren: ¢ Petermann, F., Stein, I. A. (2000): Entwicklungs-
diagnostik mit dem ET 6-6. Swets Testservice, Swets u. Zeitlinger, Lisse, NL. « Michaelis, R. (2001): Tiibinger Versi-
on (noch unpubliziert) * Largo,R.H.(1996): Babyjahre. Piper, Miinchen.
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leicht zu beobachten sind. Kinder, die ein Entwicklungsziel nicht zum Grenzsteinalter erreicht ha-
ben, diirfen den Eltern gegeniiber nicht mehr nur als "Spitentwickler" bezeichnet werden. Eine
Suche nach den méglichen Ursachen der verzogerten Entwicklung, in allen oder nur in bestimmten
Bereichen, in denen die Kinder ihre Grenzsteine nicht erreicht haben, ist notwendig. Mit den
Grenzsteinen selbst kann keine Diagnose gestellt werden. Nicht erreichte Grenzsteine sollen vor
allem eine Warnfunktion haben und dazu auffordern, ein Kind in seiner weiteren Entwicklung ge-
nau zu verfolgen oder eine Entwicklungsdiagnostik zu veranlassen. Validierte Grenzsteine sind in
einer definierten Population in ihrem zeitlichen Auftreten iiberpriift worden, d.h. dass 90-95 Pro-
zent der Kinder bis zum Zeitpunkt des angegebenen Grenzsteines ein bestimmtes Entwicklungsziel
erreicht haben. Das Grenzsteinprinzip darf nicht mit einem Entwicklungstest verwechselt werden,
da es ausschlieBlich dazu dient, auf entwicklungsgefihrdete oder bereits entwicklungsauffillige
Kinder friih - oder zumindest rechtzeitig und nicht zu spét - in der kinderirztlichen Praxis aufmerk-
sam zu werden.

Die Grenzsteine der sozialen Kompetenz erfassen die zunehmend komplexeren Fahigkeiten eines
Kindes, mit anderen Kindern und Erwachsenen soziale Beziehungen aufnehmen und gestalten zu
konnen. Die Grenzsteine der emotionalen Kompetenz erfassen die zunehmend komplexeren Fi-
higkeiten eines Kindes, sein eigenes emotionales Erleben wahrnehmen zu kénnen und damit auch
eine eigene emotionale Kompetenz zu entwickeln. Die Grenzsteine der kognitiven Entwicklung
bedienen sich im Vorschulalter der Fragen nach Handlungsstrategien, nach Aufmerksamkeit und
Konzentration, nach dem Spielverhalten, nach Malen und nach den Fihigkeiten zu kategorisieren.
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Auswertungsliste mit anonymisierten Daten des
Grenzsteininstruments

Midchen
Junge

Geburtsjahr

Geburtsmonat

Datum

Alter des
Kindes

Grenzsteine
der
Kérpermotorik

Grenzsteine
der Hand-
Fingermotorik

Grenzsteine
der Sprach-
entwicklung

Grenzsteine
der kognitiven
Entwicklung

Grenzsteine
der sozialen
Kompetenz

Grenzsteine der
emotionalen
Kompetenz

auffallig=x

auffallig=x

auffallig=x

auffallig=x

auffallig=x

auffallig=x

3 Monate

6 Monate

9 Monate

12 Monate

15 Monate

18 Monate

24 Monate

36 Monate

48 Monate

60 Monate

72 Monate
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Validierte Grenzsteine der Entwicklung '
Name des Kindes Datum der Erhebung unauffallig O auffallig O | Name der Erzieherin
Geburtsdatum unauffllig O aufféllig O
Junge 0O Médchen 0O unauffallig O auffallig O
Bemerkungen unauffallig O auffallig O
unauffllig O aufféllig O
unauffllig O aufféllig O
unauffllig O aufféllig O
Stempel der Einrichtung
1. Bitte suchen Sie in der linken Spalte das zutreffende Alter des Kindes auf!
2. Beantworten Sie bitte die sechs Fragen der zugehérigen Zeile durch Ankreuzen von "ja" oder "nein"!
3. Wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit "nein" beantwortet haben, kreuzen Sie "aufféllig" an. Der Entwicklungsstand des Kindes sollte in diesem Fall vom Kinderarzt oder in der Friihforderstelle abgeklart werden!
Alter des Grenzsteine der Grenzsteine der Grenzsteine des Grenzsteine der Grenzsteine der Grenzsteine der
Kindes Kdrpermotorik Hand-Fingermotorik Spracherwerbs kognitiven sozialen Kompetenz emotionalen
Entwicklung Kompetenz
e Sicheres * Hénde, Finger wer- * Differenziertes, * Ein langsam vor * Anhaltender Blick-
Wenn L2 Kopfheben in D D den Uber die Kor- D D intentionelles D D den Augen hin und D D kontakt. Versuch, D D o entfallt D D
Kind ja |nein o ja |nein . ja |nein ja [nein| durch aktive Dre- | ia |nein ja | nein
03 Monate Bauchlage, permittellinie zu- Schreien (Hunger, her bewegtes, huna des Konfes
: Abstiltzen auf die sammengebracht Unbehagen, attraktives Objekt LIl P
gt Unterarme Schmerz) wird mit den Augen oder Anderung der
folat Korperlage Blick-
verioig kontakt zu halten.
Lacheln auf
bekannte und
fremde Gesichter
* Symmetrische ¢ Transferieren eines e Spontanes, e Objekte/Spielzeug e Kind halt Blick- e Lachen, Lautieren,
\}i\ilﬁgn das Riickenlage ohne E nEn Kleinen Gegen- E nEn variationsreiches E nEn werden in den E nEn kontakt, lachelt auf E nEn Blickkontak, E nEn
06 Monate konstante Asym- | | standes, Spielzeug J Vokalisieren (noch J Mund gesteckt, mit J vertraute und ] freudige Arm-Bein- ]
altist medtrgzn in Haltung in der Mittellinie ohne deutliche und beiden Handen fremde Personen, Gesichtsbewegun-
32 S Rﬁvr;e%:sngd er von einer Hand in gezielte Lippen- ergriffen, benagt, die sich ihm gen bei Anspre-
pres, die andere, schlusslaute), fir jedoch kaum schon nahern, es chen durch be-

Extremitaten

e Heben des Kopfes
in Bauchlage und
Nachschauen ei-
nem vor dem Ge-
sichtsfeld beweg-
ten Gegenstand,
Abstlitzen auf
Unterarme

palmares®, radial
betontes Greifen

*palmar; Daumen
und Finger in Gegen-
position

sich alleine oder
beim Ansprechen
(Baby-Dialoge)

gezielt betrachtet

ansprechen, aber
auch Versuch des
Kindes, von sich
aus Kontakt
aufzunehmen

kannte Personen

1 Die Tabelle stiitzt sich auf R. Michaelis und G. Niemann: Entwicklungsneurologie und Padiatrie. Das Prinzip der essentiellen Grenzsteine. S. 62 ff. Stuttgart 1999. Neue Daten durch ¢ Petermann, F., Stein, I. A. (2000): Entwicklungsdiagnostik mit de~ ET 6-6. Swets
Testservice, Swets u. Zeitlinger, Lisse, NL. * Michaelis, R. (2001): Tiibinger Version (noch unpubliziert) + Largo,R.H.(1996): Babyjahre. Piper, Miinchen.Uberarbeitet von infans 2003; version 1-03
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Validierte Grenzsteine der Entwicklung

e Sicheres, zeitlich

* Gegenstande

e Spontanes

¢ |ntensive taktile,

e Sicheres

Wenn das nicht be.schrénll(tes D D werden in einer D D Vokalisieren mit D D visuelle, orale D D Unterscheiden D D e entfallt D D
Kind freies Sitzen mit ja |nein . ja |nein| . . ja | nein . ja [nein ja |nein ja |nein
09 Monate geradem Riicken oder in beiden langeren Silben- Exploration der bekannter und
. und guter Kopf- Hénden gehalten reihungen mit dem Struktur und Textur fremder Personen,
kontrolle: ein und durch Tasten Vokal “A” (wa-wa- von Objekten was sich jedoch
ausschlieRlicher intensiv exploriert wa-wa; ra-ra-ra-ra) nicht nur als
Langsitz ist noch “Fremdelreaktion”
nicht zu fordern &uRern mul
o Freies Sitzen mit o Scherengriff. e Spontanes Vo- e Spielzeug, Objek- e Kind kann von sich e Viele Riickversi-
Wenn das geradem Ricken | 1 | I | Kieine Gegen- O | O | kalisierenmitlan- | O | O | te vordenAugen | U | O | ausselbsteinen | T | & | cherungsbestatigu | O | O
Kind und sicherer ja |nein| g ja |nein| geren Silbenketten,| ja |nein| des Kindes mit Pa- | ja |nein i ja |nein| ngen: Blickkontakt, | ja |nein
. : stande werden ] C ) { sozialen Kontakt Berihren. Strei-
12 Monate Gleichgewichts- ; vorwiegend mit pierblatt oder Tuch ; ] ;
, 21 zwischen Daumen beginnen, fort cheln, Anlehnen
alt ist Kontrolle maglich ale-Vokalen und bedeckt, werden - » N K y
o und gestrecktem itLi Kind durch fihren, variieren Gesten Kisschen,
e Selbststandiges, Zeigefinger gehal- mit Lippenver- vom Rind aurc oder beenden emotional getonte
promptes Drehen ten. oft schon pra- schlusslauten (ba- Wegnehmen des verbale und
von Bauchlage in o pra ba-ba-ba, oder da- Blattes, des Tu- nonverbale Dialoge
Riickenlage ziser Pinzettengriff da-da-da u 4. ches wieder zwischen Kind und
Reihungen) sichtbar Bezugspersonen
Wenn das [l® Gehen mit O | O |e Zwei Kiotzchen O | O |e Das Kind sagt O | O | Objekte werden | O | O |* Kinderreime, Fin- | O | O |e entfallt 0o
Kind Festhalten an . | (Kantenlange 2-3 | . | Mamma, Papa,in | . .| manipuliert, auf . | gerspiele, Nach- | . . .
15 Monate Handen durch 8 \nen\ em) konnennach | 2 |™M | sinngeméRer Ja 1 "€ ihre einfachste Ja |nein| ahmspiele, rhyth- | Ja | nein Ja_ | nein
alt ist Erwachsene oder Aufforderung (und Bedeutung. Verwendbarkeit (T'SChe S%elg wehr-
an Mébeln und Zeigen) aufeinan- geprift (Gegenein- en vorn Aind senr
) geschatzt; es be-
Wanden. der gesetzt werden anderklopfen, ISP :
N teiligt sich intensiv,
Schltteln, Versuch emotional enga-
an andere Objekte giert und
zu adaptieren) anhaltend.
. . ¢ Rollenspiele mit S
Wenndas |l Freies Gehen, O | O |e Kleine Gegen- O | O |e Symbolsprache O O sichselbst Nach- | & | O [ Kind winkt auf O | O |e Bezugsperson o|a
Kind zeitlich unbe- . .| stande, dieKindin | . .| (Babysprache): . | ahmen tég]icher . .| Aufforderung oder | . .| kann sich fir 1-2 . .
n grenzt, sichere Ja 1€\ der Hand Halt, ja | nein\ 7 B. wau-wau, ja | nein Gewohnheiten, wie ja 1 Mei | auf Abschieds-oder| 2 |™"| StundenvonKind | & MM
18 Monate Gleichgewichts- werden auf Auffor- nam-nam, Heia Trinken aus Spiel- BegriRungsworte trennen, wenn es
, kontrolle, noch derung (gedffnete (nicht obligato- zeugtasse, Ver- mit der Hand wahrend dieser
altist such sich zu kim-

etwas breitbeini-
ger Gang und
noch nicht ganz
gerade Korper-
haltung, Arme
noch etwas
abgespreizt
gehalten erlaubt

Hand) oder auf
Bitte Hergegeben
o Zeigefinger wird
bewusst zum
Betasten, Befiihlen
oder zum Driicken
von Tasten oder
Schaltern beniitzt

risch) oder Pseu-
dosprache (unver-
standliche, aber
wie eine echte
Sprachen wirkende
Lautauflerungen)

¢ | ebhafte
Lautbildungen

men, Telefonhorer
an das Ohr zu
halten

e Kind kann fir 10-
20 Minuten sich
selbst beschaftigen
(Rein-Raus-Hol-
spiele, Explorieren
der Struktur, noch
keine strukturierten
Spielablaufe)

e Kind versteht
Bedeutung von
"Nein", halt
mindestens einen
Augenblick inne

Zeit von gut
bekannter Person
betreut wird (z.B.
Babysitter)

1 Die Tabelle stiitzt sich auf R. Michaelis und G. Niemann: Entwicklungsneurologie und Padiatrie. Das Prinzip der essentiellen Grenzsteine. S. 62 ff. Stuttgart 1999. Neue Daten durch ¢ Petermann, F., Stein, I. A. (2000): Entwicklungsdiagnostik mit de~ ET 6-6. Swets
Testservice, Swets u. Zeitlinger, Lisse, NL. * Michaelis, R. (2001): Tiibinger Version (noch unpubliziert) + Largo,R.H.(1996): Babyjahre. Piper, Miinchen.Uberarbeitet von infans 2003; version 1-03
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Validierte Grenzsteine der Entwicklung ’

Alter des Grenzsteine der Grenzsteine der Grenzsteine des Grenzsteine der Grenzsteine der Grenzsteine der
Kindes Korpermotorik Hand-Fingermotorik Spracherwerbs kognitiven sozialen Kompetenz emotionalen
Entwicklung Kompetenz
* Aufheben vom * Sicherer ¢ Einwortsprache
renn das Boden ofne 'ji' | Pinzeltengrit 'ji' | (mind. 10 richige 'ji' = |+ Baukiotzchen 0.3 E ] |o "Paralleispier” mi E ] |o Beitaglchen_ E o
24 Monate : : o Malstift wird mit Worte, auRer Papa werden gestapelt Gleichaltrigen Argernissen lasst
h Gleichgewichts Faustgriff oder und Mama) (mind. 3) , - sich Kind meist
altist e Treppen werden "Binselariff (mi e Kind freut sich tber .
pe griff' (mit o Konzentriertes Kontakt mit innerhalb 3
bewaltigt den ersten 3 0 deren Kind Minuten beruhigen
(Nachstellschritt, Fingern gehalten, getraChten’ anderen finaern Kind k ich fi
Festhalten an Stift liegt dabei in etasten, e Kind kann sich fiir
Gelander oder an Handinnenfléche) Einraumen, Aus- etwa 15-30
der Hand raumen von Minuten alleine
Erwachsener) Spielzeug/ beschftigen,
Gegenstanden in wissend, dass
und aus Behaltern, Mutter in
Schubladen Gber raumlicher N&he
etwa 15 Minuten (anderem Zimmer,
Kiiche), jedoch
nicht sichtbar ist.
\Qi/ﬁgn das — D D e Buch-oder D D e 3-5Wort-Satze D D e Malen und Kritzeln. D D e Gemeinsames D D e Kind kann fiir D D
* Beidbeiniges 1NN journalseiten Ja_nein (Kombinationen 17N \Wenn auch oft 1M Shielen mit 18N einige Stunden bei | 2 | ™"
36 Monate || Abhipfen von : : ; P : ang
altist einer untersten werden einzeln von Nomina, noch wenig gnderen Kindern ihm bekannten
Treppenstufemit korrekt ) Hllfsve(pen, gestaltend . uper mlndgstens 5 Personen, auph
icherer umgeblattert Prapositionen, gegemalt wird, Minuten mit auferhalb seines
gfeich ewichtskon o Benutzung eines adverbialer kommentiert das Sprechen, Zuhauses, ohne
irolle g prézisen g Be§timmungen von Kind oft, wen Austausqh von Be;ugsperson
Dreifinger- Zeit und Raum) und/oder was es Gegenstanden bleiben
e Rennen mit °ifing . gemalt hat . )
deutlichem Spitzgriffes . e Eigener Vor- oder . e Kind mochte.
Armschwung und (Daumen, Zeige- Rufname wird . w gerne, soweit
Umsteuern von Mlttglf|nggr) zur verwendet mtgnswe "Als ob . mpgllph, bei
Hindernissen und Ma.n|pulat|on Spiele", Spiele mit hqgshchen
ltlich kleiner Puppen, Autos, Tatigkeiten
plotzliches, Gegenstande Bausteinen, Lego, mithelfen, Kind
promptes moglich Playmobil u.a. ahmt Tatigkeiten

Anhalten mdglich

Erwachsener im
Rollenspiel nach

1 Die Tabelle stiitzt sich auf R. Michaelis und G. Niemann: Entwicklungsneurologie und Padiatrie. Das Prinzip der essentiellen Grenzsteine. S. 62 ff. Stuttgart 1999. Neue Daten durch ¢ Petermann, F., Stein, I. A. (2000): Entwicklungsdiagnostik mit de~ ET 6-6. Swets
Testservice, Swets u. Zeitlinger, Lisse, NL. * Michaelis, R. (2001): Tiibinger Version (noch unpubliziert) + Largo,R.H.(1996): Babyjahre. Piper, Miinchen.Uberarbeitet von infans 2003; version 1-03
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Validierte Grenzsteine der Entwicklung ’

Alter des Grenzsteine der Grenzsteine der Grenzsteine des Grenzsteine der Grenzsteine der Grenzsteine der
Kindes Korpermotorik Hand-Fingermotorik Spracherwerbs kognitiven sozialen Kompetenz emotionalen
Entwicklung Kompetenz
e Dreirad 0.4. o Halt Mal- ¢ Kind verwendet e \W- Fragen e Beginnt und e Kind kann seine
\}2\./enn das Fahrzeuge werden D D Zeichenstift korrekt D D "lch" zur D D (Warum, wieso, D D beteiligt sich an D D Emotionen bei D D
ind . : ja |nein ; . ja |nein . ja |nein oy | 1@ |nein ; ja |nein L ja |nein
48 Monate z!elgerlchtet und mit den Spltzen der Selbstbezeichnung wo, wann, woher?) Regelspielen alltggllphen .
altist sicher bewegt, ersten 3 Finger o Ereianisse/ o Gleich (Brett-Karten- Ereignissen meist
Kind tritt und lenkt o Gegenstindlich Gelgh!sﬁte 0 Gelc net"nd Kreis- selbst regulieren.
gleichzeitig, egenstandicnes, eschicnten egenstande Bewegungsspiele) Gewisse Toleranz
umfhrt gewandt a!_Jch KopffuRler, weytjen in etwa in ver;ch|egener o . gegen Kummer
: - kénnen gemalt und zeitlicher und Grole kdnnen e Kind ist bereit zu - ’
Hindernisse ) . X . Enttduschung,
kommentiert logischer unterschieden und teilen
. . Freude, Vorfreude,
e Hipfen aus dem werden Reihenfolge benannt werden (z. Angste, Stress
Stand mit beiden wiedergegeben, B. grofe und ’
Beinen gleichzeitig meist noch mit kleine Apfel) e Kind weil, dass es
um 30 - 50cm ...und dann ...und Mé&dchen oder
nach vorne, mit dann - Junge ist und
stabiler Verknlpfungen verhélt sich danach
Gleichgewichtskon
trolle moglich
Wenn das e Treppen konnen D D e Mit Kinderschere D D ¢ Fehlerfreie D D e Grundfarben D D e Kind kann D D ¢ Gelegentlich wird D D
Kind ; ja |nein . ja |nein ja |nein ja |nein . ja |nein ja |nein
60 Monate beim Auf— unq kgnn einer geraden Aussprache werden erkannt Sge}zeug, ) nqch enger
altist Absteigen, mit Linie gut entlang o Ereianisse/ und benannt (Blau, SiiBigkeiten u.a. Korperkontakt
Beinwechsel, geschnitten G elgh!sE? 0 Griin, Rot, Gelb, zwischen sich und gesucht; Bei
sicher und werden ersdc r|10'n?' htiger Schwarz, Weil) anderen gerecht Kummer,
freinandig « Eingel reticrorung . Intensi aufteilen Miidigket,
begangen werden inzelne zeitlicher un ntensive ) . Erschdpfung,
Buchstaben, logischer Rollenspiele, e Ladt andere Kinder Krankheit u 4
o GrolRere Balle Zahlen, Name Reihenfolge Verkleidungen, zu sich ein, wird Ereiani -
p . . . . eignissen
(Durchmesser kénnen mit groflen wiedergegeben, Verwandlungen in selbst eingeladen
etwa 20 cm) Buchstaben mit korrekter, Tiere, "Helden", e Kann auch lber
kénnen mit geschrieben jedoch noch Vorbilder, auch mit beschamende,
Handen, Armen, werden (auch noch einfach anderen Kindern frustrierende,
Korper seitenverkehrt). strukturierter unerfreuliche
aufgefangen Oder/und: gut Syntax Ereignisse
werden, wenn sie erkennbare Bilder berichten

aus2m
Entfernung
zugeworfen
werden

werden gemalt und
gestaltet

1 Die Tabelle stiitzt sich auf R. Michaelis und G. Niemann: Entwicklungsneurologie und Padiatrie. Das Prinzip der essentiellen Grenzsteine. S. 62 ff. Stuttgart 1999. Neue Daten durch ¢ Petermann, F., Stein, I. A. (2000): Entwicklungsdiagnostik mit de~ ET 6-6. Swets
Testservice, Swets u. Zeitlinger, Lisse, NL. * Michaelis, R. (2001): Tiibinger Version (noch unpubliziert) + Largo,R.H.(1996): Babyjahre. Piper, Miinchen.Uberarbeitet von infans 2003; version 1-03
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Validierte Grenzsteine der Entwicklung: Ende 72. Monat

Korpermotorik
ET6 - 6:

1. Einbeiniges Stehen: Mindestens 5 Sekunden lang, bei guter Gleichgewichts-
kontrolle und ohne deutliches Schwanken, auf rechtem und linkem Bein.

2. Einbeiniges Hiipfen: Mindestens 3 mal mit einem Bein auf der Stelle hiipfen.
Gute Gleichgewichtskontrolle bei fliissigem Bewegungsablauf und konstantem
Rhythmus. Auf rechtem und linkem Bein.

3. Ball fangen: Schaumstoffball in der GroBe eines Tennisballes oder Tennisball
aus 2 m geworfen, kann Kind mit schalenartig gedffneten Hdanden auffangen
(Supinationsstellung der Hénde), oder bereits mit pronierten, zufassenden Hén-
den den Ball fangen. Fiinfmaliger Versuch.

4.  Fahrrad fahren ohne Stiitzrdder sicher und mit fliissiger Koordination méglich.

Korperbewusstsein

Definition: Diese Entwicklungsdimension erfasst Aspekte der Vorstellung und des

Wissens um den eigenen und fremde Korper, sowie der rdumlichen Orientierung an-

hand des eigenen Korpers.

Der ET 6-6 priift das Korperbewusstsein anhand von: > Zeigen und Benennen von

Korperteilen, 2 Anfertigung von Menschenzeichnungen, = Erfragen von rechter

oder linker Korperseite.

ET 6-6:

1.  Kleinere Korperteile werden auf Befragen gezeigt (und benannt): Finger, Zehen,
Zihne, Knie, Ellbogen, Kinn.

2. Rechts - Links - Unterscheidungen moglich: Frage nach rechter Hand, linkem
Bein, linkem Ohr u.4..

Hand-Fingermotorik
ET6-6:

1. Stifthaltung Erwachsener: Der Stift ruht auf dem Mittelfinger und wird beim Ab-
strich von der Zeigefingerspitze gefiihrt, beim Aufstrich von der Daumenspitze.

Sprachentwicklung
ET 6.-.6:

1. 6-8-Wort - Sitze, die wichtigsten grammatikalischen Strukturen werden weitge-
hend beherrscht, nur selten Fehler im Satzbau.

2. Kleine Erlebnisse oder Berichte konnen in weitgehend richtiger zeitlicher und
logischer Reihenfolge erzéhlt werden.

Kognitive Entwicklung

Definition: Im ET 6-6 wird die kognitive Entwicklung vor allem mit Hilfe von Tests
bestimmt, an denen die Kinder sich beteiligen miissen. Die mit Tests erhobenen Be-
funde lassen sich nicht durch gezieltes Fragen ersetzten. Im Vorschulalter konnen
Fragen was, wie und mit welcher Intensitit gespielt wird, Riickschliisse auf die kog-
nitive Entwicklung eines Kindes moglich machen. Items zur kognitiven Entwicklung
des ET 6-6, die sich auch durch Fragen beantworten lassen, sind in die Grenzsteinlis-
te der kognitiven Entwicklung aufgenommen worden (nur eine). Die Items zur Ent-
wicklung des Korperbewusstsein wurden aus dem ET 6-6 der kognitiven Entwick-
lung herausgenommen und getrennt aufgelistet.

ET 6-6:

1. Kind kann Formen benennen: Kreis, Dreieck, Quadrat.
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Validierte Grenzsteine der Entwicklung: Ende 72. Monat

Tiibinger Version zur kognitiven Entwicklung:

1. Mensch, Baum, Haus, Fahrrad, Auto konnen gut erkennbar, mit den wichtigs-
ten Attributen gemalt werden.

2. Einzelne Buchstaben, der eigene Name, Zahlen konnen weitgehend richtig
geschrieben werden, wenn auch oft noch krakelig, jedoch nicht seitenver-
kehrt oder spiegelbildlich.

Soziale Kompetenz

Definition: Dokumentation der Fihigkeit eines Kindes, zunehmend komplexere
Beziehungen zu anderen Menschen, Kindern und Erwachsenen, aufbauen, auf-
rechterhalten und gestalten zu konnen.
ET 6-6:
1. Im Spiel mit anderen Kindern keine Probleme mit Abwechseln. Eingriffe
von Erwachsenen sind dazu nicht mehr notwendig.
2. Zeitweilig hat Kind mindestens iiber mehrere Wochen eine "beste" Freun-
din oder einen "besten" Freund.

Emotionale Kompetenz

Definition: Dokumentation der zunehmenden Fihigkeit eines Kindes, sein eige-
nes emotionales Erleben wahrnehmen zu kdnnen und eine eigene emotionale
Kompetenz zu entwickeln.
ET 6-6:
1. Kind mochte gerne zur Schule gehen, traut sich dies zu, oder geht bereits
gerne in die Schule, kommt dort nicht nur schulisch, sondern auch emotio-
nal gut zurecht.

Entwicklung der Selbststindigkeit

Definition: Beurteilt werden soll die zunehmende Fertigkeit eines Kindes die Kor-
perpflege, Toilette, An- und Ausziehen der Bekleidung, Nahrungsaufnahme und die
altersnotwendigen Wege selbststindig leisten zu konnen. Fiir diese Entwicklungs-
kategorie stehen nur wenige neue und validierte Werte zur Verfiigung. Die Selbst-
standigkeitsentwicklung ist eine Entwicklungskategorie, die in Tests bisher nur we-
nig beachtet worden ist.

1. Vertraute Wege werden alleine bewiltigt, ohne Straflen zu tiberkreuzen

2. Kind kreuzt Straf3e selbststindig, beachtet Ampeln.

3. Richtet sich selbst Brote, Miisli, Getrinke.

4.  Schuhbindel konnen gebunden werden, oft allerdings noch locker.

5. Vollstindige Blasen- und Darmkontrolle Tag und Nacht

* Petermann,F.,Stein,l. A-.(2000):Entwicklungsdiagnostik mit dem ET 6-6. Swets Testservice, Swets u.

Zeitlinger, Lisse,NL. + Michaelis,R.(2001),Ttubinger Version (noch unpubliziert) ° Largo,R.H.: Babyjahre,

Carisen, Hamburg 1993, als Taschenbuch bei Piper, Miinchen.
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